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...e dopo tutte queste peripezie le serate
distese...si sono
naturalmente evolute in
SERATE distese e
SCOSCESE!

Infatti, se allinizio l'unico
proposito era quello di
“discorrere distesi” (tra
I'altro non avevamo i divani,
ma solo i materassini su cui
si stava appunto mezzi
distesi) su temi comuni ed
esperienze quotidiane, con il
passare del tempo ci siamo
accorti che i momenti
maggiormente graditi sono
stati i “giochi artistici ed
esperienziali” in ogni loro forma
ed espressione. I giochi di
counseling stimolano con
naturalezza la meravigliosa

em zZio

In tre anni di exploit le
serate distese hanno visto la splendida

partecipazione di oltre 200 persone, poche delle intelligenza emotiva che tutti possediamo e che
quali hanno preso parte ad una sola serata. spesso ignoriamo. Ecco quindi I'aggiunta del
Uomini e donne dai 18 ai 68 anni, spaziando per nuovo aggettivo “scoscese” per meglio indicare
argomenti di varia natura ed umanita: la natura delle serate: nella piu totale liberta di
v dir d’amore 3.3.2008 puo partecipare “distesi”, un po’ piu da
v ordine e disordine 10.4.2008 osservatori, oppure esserci con una presenza pil
v ride{?dl_z-_izozoglo J008 attiva, sia nell'argomento che nella interazione
v punti di vista 20.10. ; ; ;
v spendere o risparmiare? 10.11.2008 con gli altri presenti.
v cucinare & mangiare 18.2.2009

v maschi e femmine 21.5.2009

v il sesso 9.10.2009 . .

v ancora il sesso, in seconda serata 6.11.2009 v Abbiamo scelto di inaugurare questo nuovo

v 3°serata: sesso & amore 27.11.2009 ciclo con un tema #SCUSA# senza

v le emozioni dolci e salate 29.12.2009 aggiungere a priori spiegazioni o spunti di

v amicizia 29.1.2010 riflessione sullo svolgimento della serata per

v le piccole manie 19.4.2010 lasciare la sorpresa di questo nuovo ciclo!

v abbi dubbi 21.5.2010 Grazie a tutti i bellissimi che ci sono stati ed

v lagrande fame 14.7.2010 agli altrettanto bellissimi che ci saranno!

v tradimenti 3.12.2010

venerdi 11 febbraio 2011 ore 20,30

la serata é accompagnata da una degustazione di dolci e di vino

Se desiderate condividere foto, musica, lo spezzone di film, inerente al tema della serata, in sede disponiamo della
tecnologia necessaria per i supporti: cd, dvd, dvx, MP3: sara cosa molto gradita per tutti!

le serate si tengono presso la sede di emozionARTI IN via Malatesta a Milano (MM BANDE NERE) Per partecipare alle
"serate distese" (riservate ai soci) si richiede un contributo di 15,00€ a persona; per motivi organizzativi potranno
partecipare al massimo 15 persone, & necessario prenotare la propria adesione a 338 86 11 613 oppure via mail:
emozionarti@gmail.com

emozion ARTI peruna cultura delle emozioni associazione culturale
counseling artistico ed esperienziale ad orientamento gestaltico Chiara Fusi — counselor - www.emozionarti.com
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