
le Serate Distese di  e m o z i o n  ARTI 

aaabbbbbbiii???ddduuubbbbbbiii   
con questo titolo spudoratamente copiato dal famoso cantautore 

partenopeo, questa serata distesa propone un tema 

incerto...anzi...”il tema indefinito” per eccellenza: IL DUBBIO... 

vado o non vado a quella festa?...cambio o non cambio 

lavoro?...lascio o non lascio il mio partner?...compro  o non compro 

quella borsa?...ha ragione lui o ho ragione io?...sarà vero quello che 

mi ha detto?...mi merito quella cosa?...è o non è colpa mia?...si o no? 

come vivi i tuoi momenti dubbiosi? 

 

un peso che mi mette            

angoscia 

un mezzo funzionale                  

per  “andare oltre” 

BHO..?! non ci avevo      

pensato...

 

Venerdì 21 maggio  2010 ore 20,30 
  

la serata è accompagnata da una 

degustazione di dolci e di vino 

 Se desiderate condividere foto, musica, lo 

spezzone di film, inerente al tema della serata, 
in sede disponiamo della tecnologia necessaria 

per i supporti: cd, dvd, dvx, MP3: sarà cosa 
molto gradita per tutti! 

Il fine principale dei ritrovi è quello di 

"discorrere distesi", volendo nel duplice senso 
colloquiale e fisico, su temi comuni, esperienze 

quotidiane, episodi ritenuti di "ordinaria 
amministrazione", condividendone però 

l’aspetto emozionale, ciò che si è portati a  

 

 
tenersi dentro, spesso per la difficoltà a 

comprenderlo o a definirlo. Le serate sono 
condotte da Chiara Fusi (counselor), che 

propone durante la serata “giochi” esperienziali 
spesso con l’ausilio di tecniche  

artistiche di varia natura;  

 
le serate si tengono presso la sede di emozionARTI IN via 
Malatesta a Milano (MM BANDE NERE). Per partecipare alle 
"serate distese" (riservate ai soci) si richiede un contributo 
di 10,00€ a persona per motivi organizzativi potranno 
partecipare al massimo 15 persone, è necessario prenotare 
la propria adesione 

 
 

e m o z i o n ARTI  per una cultura delle emozioni  associazione culturale 

counseling artistico ed esperienziale ad orientamento gestaltico 
Chiara Fusi – 338 86 11 613  

Cristina Tegon – 338 38 73 022  


