
e m o z i o n ARTI presenta il workshop di 

counseling con happy-hour godereccio:  

40-50!  
L’età  

  “rotonda” 
Sei entrato nella “rotonda” della tua vita 

Le direzioni da prendere possono essere tante 

 Puoi scegliere di imboccare la strada che non hai mai percorso,  
 di temporeggiare girando in tondo,  
 di tornare indietro per ricominciare,  
 di riprendere la strada che già conosci,  
 di parcheggiare con le doppie frecce per una telefonata,  
 di consultare la cartina stradale… 
 cos’altro? 

SIAMO TUTTI UN PO’ PIU’ “ROTONDI”… 

In questo incontro noi 40-50enni sentiremo la “pienezza” di un’età 
che non soltanto conclude un lungo processo di crescita, ma che è 
in grado di raccogliere le esperienze di ieri per illuminare strade mai 
battute, per scoprire nuove soluzioni, 
per offrirci un diverso sguardo su noi 
stessi. E qualche volta, contro ogni 
aspettativa,  regalarci grandi 
occasioni… 

Il counseling si propone di divulgare la cultura delle 
emozioni. E’ un linguaggio che ci aiuta a diventare 
consapevoli di noi stessi permettendoci di instaurare 
relazioni umane equilibrate e soddisfacenti. Ogni ciclo 
della vita, anche se naturale, è nuovo e denso di sorprese o imprevisti quando lo si attraversa: essere 
adolescenti, adulti, partner o genitori, vivere una nascita o un nuovo amore, una separazione o una 
perdita. Il counseling si rivolge efficacemente a tutti. 

 
 

2 dicembre 2011 
Happy-hour GODERECCIO dalle 19 alle 20,30; 

workshop dalle 20,30 alle 23,30 
 

Info:  Chiara Fusi: 338 86 11 613 - Letizia Lampertico: 333 32 31 280 -– emozionarti@gmail.com – www.emozionarti.com  
Sede del workshop: via dei Malatesta, angolo via Padulli al 10 – Milano zona Bande Nere –  

Contributo associativo 30€   (Per non soci + 10€ per la tessera annuale).  

mailto:emozionarti@gmail.com
http://www.emozionarti.com/

